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Mangu nimi: majade ehitamine

Mangu tuup: voistkondlik mang

Arendatav vOime: vastupidavus

Méangijate vanus: alates 4.eluaastast
Mangijate arv: minimaalselt 4 mangijat
Lilkumise intensiivsus: suure intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooks

Koht: maaratletud maa-ala

Vajalikud vahendid: torbikud, stopper

ﬁ
| OLUMPIASTARTI
/

Mangu reeglid: Moodustatakse kaks vdistkonda. Opetaja paneb platsile v&rdse
arvu 7 pistist torbikut ja 7 tagurpidi torbikut. Uhtede {ilesanne on ,majade
[ohkumine™ ehk torbikute Umber pdédramine ja teise vdistkonna Ullesanne on
,majade ehitamine® ehk torbikute tagurpidi pdéramine. Opetaja annab ette

ajalimiidi minimaalselt 2 minut ja hoikab: ,Stopp!".

Seejarel loetakse kokku,

palju on terveid ja palju katkiseid maju. Voidab voistkond, kellel on rohkem kas

katkiseid voi terveid maju.

Ohutus: Opilased peavad jalgima, et nad Uksteisele otsa ei jookseks

Markused: Torbikud tuleks asetada vdimalikult laiali, et nendeni peaks jooksma.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) Erki Noole KJK

Koolitussarja toetab:
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